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Пояснительная записка 

 

Учебный план АООП ООО обучающихся с задержкой психического 

развития вариант 7.1  на 2021-2022 учебный год сформирован на основе 

нормативно-правовых документов: 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п.22 ст.2; п.3.6; 

п.6.1; п.7 ст. 28 «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 

06.10.2009 № 373. 

4. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373" 

5. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения России  РФ от 20.05.2020 № 254. 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.22020 г. № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 20.05.20220 г. № 254» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20».  

8. Приказ директора № 104 от 27.08.2021 г. «Об утверждении перечня 

учебников на 2021-2022 учебный год» 

9. Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

МКОУ СОШ № 9 г.Нижнеудинск  

 

Учебный план Муниципального казенного   общеобразовательного    

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №9 г. Нижнеудинск» 

АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта 



образования, является неотъемлемой частью АООП, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов 

общеобразовательных областей по периодам обучения. 

 

Календарный учебный график  

Продолжительность учебного года  
Начало учебного года – 01 сентября 2021 года  

Окончание учебного года – 27 мая 2022 года  

  

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

при 5-дневной рабочей неделе 

 

Учебные 

периоды 

Даты  

начала и 

окончания 

учебных периодов 

Продолжительность 

учебных  периодов 

Количество 

учебных недель в 

четверти 

 Количество 

рабочих дней в 

четверти 

I четверть 01.09.21 29.10.21  8недель+3 дня 43  

II четверть 08.11.21 28.12.21 7 недель+2 дня 37  

III 

четверть 
13.01.22 25.03.22 10 недель+2 дня 52 

IV 

четверть 
04.04.22 27.05.22 8 недель 40 

Итого в 2021- 2022 учебном году   

172 дня (без учета 

праздничных 

дней) 

      

  Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 

2021 – 2022 учебного года    

 Каникулы 

Дата 

начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, праздничных                

и выходных дней  в 

календарных днях 

Осенние 

каникулы 

01.11.21 07.11.21  7  

29 дней 

Зимние 

каникулы 

29.12.21 12.01.22 15 

Весенние 

каникулы 

28.03.22 03.04.22 7 

Летние 

каникулы 

01.06.22 31.08.22              92 

Праздничные 

дни в учебных 

четвертях 

   23 февраля — День 

защитника Отечества; 

8 марта — Международный 



женский день; 

1 мая — Праздник Весны и 

Труда; 

9 мая — День Победы; 

 4 ноября — День народного 

единства. 

 В 2022 году в соответствии с 

Проектом Постановления 

Правительства РФ "О 

переносе выходных дней в 

2022 году" перенесены 

следующие выходные дни: 

 с субботы 1 января на 

вторник 3 мая; 

 с воскресенья 2 января на 

вторник 10 мая; 

 с субботы 5 марта на 

понедельник 7 марта. 

Итого – 8 дней* 

Итого    129 

* возможно увеличение числа выходных дней за счет переноса праздничных 

дней.  

  

 

Трудоемкость учебного плана 

Классы 

            часы 

5 6 7 8 9 

недельная нагрузка 29 30 35 36 36 

годовая нагрузка 986 1020 1190 1224 1188 

 

Общая трудоемкость учебного плана   ООО  за год составляет: 4384 часа. 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в 

соответствии с использованными образовательными программами. 

предметы           

                      классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык 170 170 136 102 99 

Родной язык 17 34    

Родная литература 17     

Литература 102 102 68 68 99 

Английский язык 102 102 102 102 99 

Математика 170 170    

Алгебра   102 102 99 

Геометрия   68 68 66 

Информатика и ИКТ 34 34 34 34 33 



История России. Всеобщая история 68 68 68 68 99 

Обществознание  34 34 34 34 33 

География 34 34 68 68 66 

Биология 34 34 68 68 66 

Физика   68 68 99 

Химия    68 66 

ИЗО 34 17 34 34  

Музыка 34 34 34 34  

ОБЖ   17 34 34 33 

Технология 68 68 68 68 33 

Физическая культура 102 102 102 102 99 

   
Основной формой освоения образовательных программ является  очная 

форма обучения. Учебный план МКОУ "СОШ №9 г.Нижнеудинск" АООП 

ООО обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1  

составлен для индивидуального обучения и предполагает индивидуальную 

работу педагогов на дому, дополнительную индивидуальную работу 

педагогов на дому. Коррекционно-развивающая область реализуется через 

индивидуальную  работу узких специалистов на дому. Внеурочная 

деятельность реализуется через участие  обучающегося в конкурсах, 

праздниках, играх, беседах, экскурсиях, соревнованиях. 

 

Структура учебного плана 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО, коррекционная работа не менее 5 часов в 

соответствии с потребностями обучающегося. 

 

Учебный план по ФГОС содержит 2 части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

 

 В обязательной части учебного плана определен состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется в объеме 0,5 часа на реализацию   учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета обязательной части – 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Включает часы на 

внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для 

реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в 

неделю экскурсии, общественно-полезные практики, образовательные 

проекты) и часы на коррекционные курсы (не менее 5 часов в неделю 

логопедические занятия, психолого-педагогическое сопровождение). 

 

 



 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 В образовательной организации установлен следующий порядок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по учебным 

предметам  обязательной части учебного плана основной образовательной 

программы: для обучающихся 6 классов промежуточная аттестация 

проводится  в последние две недели учебного года  без прекращения 

общеобразовательного процесса   по отдельным предметам, которые 

определены администрацией школы:  

 

Класс Предметы, по которым  

осуществляется контроль 

Форма контроля 

6 русский язык 

математика 

биология 

география 

контрольный диктант 

контрольная работа 

тестирование  

тестирование 

 

По остальным предметам, предусмотренным учебным планом, результатом 

промежуточной аттестацией считаются итоговые годовые отметки.   

  



 Приложение №1. 

  Индивидуальный  учебный план  для обучающегося 6 класса  

на основании   АООП обучающихся с задержкой психического развития при организации обучения на дому 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов 

на дому 

 

Дополнител

ьная 

индивидуал

ьная работа 

педагогов 

на дому 

Индивидуа

льная 

работа 

узких 

специалист

ов на дому 

 Участие в 

конкурсах, 

праздниках, 

играх, беседах, 

экскурсиях, 

соревнованиях 

Всего часов 

Количество  

часов 

Количество  

часов 

Количеств

о  часов 

Количество  

часов 

Количество  

часов 

в
 

н
ед

ел
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 

н
ед

ел
ю

 

в
 

н
ед

ел
ю

 

за
 г

о
д

 

за
 г

о
д

 

в
 

н
ед

ел
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 

н
ед

ел
ю

 

за
 г

о
д

 

Обязательная часть            

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 2  68 3 102     5 170 

Литература 3 1,5 51 1,5 51     3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  1 1  34       1 34 

Родная литература* 0 

 

0 0       
0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 1 34 2 68     3 102 

Второй иностранный язык - -        - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 2 68 3 102     5 170 

Алгебра            

Геометрия            

Информатика 1 0,5 17 0,5 17     1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

1 34 1 34     
2 68 

Обществознание 1 0,5 17 0,5 17     1 34 

География 1 0,5 17 0,5 17     1 34 

Естественно- Физика            



научные 

предметы 

Химия            

Биология 1 0,5 17 0,5 17     1 34 

Искусство Музыка 1 0,25 8,5 0,75 25,5     1 34 

Изобразительное искусство 0,5 0,25 8,5 0,25 8,5     0,5 17 

Технология Технология 2 0,25 8,5 1,75 59,5     2 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

        
  

Физическая культура 
3 

 

 

0,25 8,5 2,75 93,5     

3 102 

Итого 29,5 11,5 391 18  612     29,5   1003 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0,5 

0,5 17       
0,5 17 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 17       0,5 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
30 

12 408 18 612     
30 1020 

Внеурочная деятельность: 10         10 340 

Коррекционно-развивающая область:    5         5  170 

Психологическое развитие младшего 

подростка 

2     2  68   2 68 

Волевая регуляция поведения 1     1 34   1 34 

Коррекционно-логопедические  занятия 2     2 68   2 68 

Развивающее обучение  

(курсы внеурочной деятельности) 
 5 

      5 170 
5 170 

ИТОГО  40 12 408   18  612 5 170 5 170  40  1360 

*  при отсутствии условий часы можно перераспределить на другие предметы. 
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